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Lukijalle

Vanhan iranilaisen kansanviisauden mukaan on olemassa kolme elin-
ikad lyhentivid asiaa: kateus, joka sydvyttdd kuin happo ihmisen sisintd,
toiseksi viha, joka kalvaa ja kuluttaa suunnattomasti kaikkia ihmisen
voimavaroja, ja kolmanneksi liiallinen tulevaisuudesta huolehtiminen,
jonka vuoksi timin pidivin asiat jadvit hoitamatta. Lisdi elinaikaa an-
tavat kaunis ympiristo, joskus lasillinen viinid sekd vastakkaisen su-
kupuolen lisndolo. Onkohan tieteell tihin jotakin lisdttivii tai pois
otettavaa?

Ihmisen elinidlle on tuhannen vuoden ajan ollut tyypillistd hidas,
melko vakaa piteneminen. Ajoittain kuolleisuuslukuihin ovat piirtineet
merkkinsd yli maanosien raivonneet infektioepidemiat, nalinhidit ja
sodat. Olojen vakiinnuttua keskimairiinen elinidnodote on kasvanut
1800-luvulta aina noin vuoden jokaista viittd vuotta kohden. Eliniin
jatkuvasti pidentyessd yhd tirkeimmiksi on ndyttinyt nousevan kysy-
mys, miten tulisi eldd, jotta siilyisi hengissd vielikin pitempain. Sa-
maan aikaan on kannettu huolta siit4, liittyyko pitkdin elimidan myds
enemmin pitkdaikaissairauksia ja raihnaisuutta.

Vieliko ihmisen keskimairiinen elinikd voi pidetd? Toisten tutkijoi-
den mukaan katto on jo saavutettu ja alamiki alkanut. Toiset muistut-
tavat, ettd pisimmillddn 122-vuotiaaksi elinyt ihminen on kehittynyt
elidmuodoista, joiden eliniki on laskettavissa pdivind. Miksi tima ke-
hitys olisi pysihtynyt juuri nyt?

Pitkdn idn perustekijoitd on etsitty muun muassa perehtymalld alu-
eisiin, joiden asukkaat eldvit hyvin vanhoiksi. Millaisia ovat poikkeuk-
sellisen vanhoiksi elivit ihmiset, ja miten he eroavat muista lajitove-
reistaan? Mitd merkitsevit geenit ja mitd ympiristotekijat? Monet sai-
raudet vaikuttavat merkittivisti elimankulkuun ja elinikdin. Miki on

13

NS



Vuosia elamaan

pitkdn terveen elimin salaisuus? Miten sosiockonomiset olot ja asema
vaikuttavat sairauksiin ja elinikdian? Millainen on terveellinen ravinto?
Paljonko litkuntaa on tarpeeksi? Miten vaikuttaa henkisen vireyden ja
toimintakyvyn sdilyminen?

Naisten keskim@iridinen elinikd on pitempi kuin miesten kaikissa
maailman maissa ja kulttuureissa. Ero on himmastyttivin samankal-
tainen, olipa kysymys linsimaiden yltikylldisyydessi eldvistd koulu-
tetusta naisesta tai hdnen kehitysmaassa nilkirajoilla kamppailevasta
sisarestaan. T4td eroa on useimmiten pyritty selittimain miesten huo-
nommilla elimintavoilla. Selitys ei tunnu liheskdin riiccaviled, silla
sukupuolten vilinen ero ilmenee jo ennen syntymii. Poikasikioitd
hedelmaittyy tyttosikioitd enemmin, mutta poikia myds menehtyy
enemmin raskauden eri vaiheissa. Vastasyntyneistikin poikia on vield
enemmistd, mutta hyvin pienipainoisista tai muuten huonokuntoisista
vauvoista tytot selviytyvit varhaisten pdivien ja viikkojen henkiinjaa-
mistaisteluista pienemmin tappioin kuin pojat.

Mutta mistd naiset saavat ylimdirdisen voimansa, jonka turvin heil-
le on suotu useita vuosia pitempi elimi kuin miehille? Vanhenevatko
naiset hitaammin? Kestdvitko naiset miehid paremmin elimin vastoin-
kdymisid, surua ja stressid? Miten vaikuttaa optimistinen tai pessimis-
tinen luonteenlaatu? Ovatko naiset onnellisempia kuin michet? Miten
vaikuttavat hormonit, joista jo kauan on haettu nuoruuden lihdettd
tai ainakin lisad vireyttd ja voimaa?

Useimmat ihmiset haluavat eldd mahdollisimman kauan — kuitenkin
ilman sairauksia ja raihnaisuutta. Voidaanko ihmisen elinikid pidentai
keinotekoisesti? Pitkdaikainen ravinnon rajoittaminen on pitkain ollut
ainoa menetelmi elinidn pidentimiseksi. Menetelmai ihminen on so-
veltanut moniin koe-eldimiin, mutta omakohtaisiin kokeiluihin se ei
ole hinti juuri houkuttanut. Sen sijaan on etsitty kemiallisia aineita,
joilla voitaisiin padstd samoihin vaikutuksiin. Katseet ovat kddntyneet
geeniteknologiaan, kantasoluihin ja nanoteknologiaan, joista odote-
taan apua nykyisin parantumattomina pidettyjen sairauksien hoitoon.
Samalla toivotaan jollei sentddn ikuista nuoruutta, kuitenkin huomat-
tavaa pidennystd keskimiiriiseen elinikiin.
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Tiami kirja kertoo vanhenemisesta ja siithen vaikuttavista tekijoisti.
Erityisesti esitellddn naisten ja miesten vélisid elinidn pituutta selittdvid
eroavaisuuksia ja pyritddn samalla raottamaan pitkin idn salaisuutta.
Asioista monet ovat mutkikkaita ja vaikeita, ja ilmaisua onkin pyritty
yksinkertaistamaan jittdimittd kuitenkaan olennaisia seikkoja pois.
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