Esipuhe

Salibandyn suosio kasvaa. Se on vakiinnuttamassa yhi vahvemmin asemaansa suosituim-
pien palloilulajien joukossa. Lajin kasvu ja kehittyminen “oikeaksi urheilulajiksi” sai kor-
keimman mahdollisen tunnustuksen heinikuussa 2011, jolloin Kansainvilisen olympia-
komitean yleiskokous hyviksyi salibandyn tiysjisenekseen. Tdmai hyviksynti tarkoitti sitd,
ettd salibandy on virallisesti matkalla kohti olympialaisia. Matka varsinaiseksi olympia-
lajiksi on pitki, mutta tdysjdseneksi hyviksyminen aloitti virallisesti tuon matkan.

Salibandyn kasvu on huomioitu myds Suomen urheiluelimissi. Laji on vihitellen
lisdidmissd uskottavuuttaan niin sanottujen perinteisten urheilulajien toimijoiden pii-
rissd. Vuonna 2010 salibandyn toisen maailmanmestaruuden voittaminen toi miesten
maajoukkueelle vuoden joukkueen tittelin. Samana vuonna Suomen Valmentajat ry
valitsi maajoukkueen silloisen padvalmentajan Petteri Nykyn vuoden valmentajaksi.

Nimai tunnustukset kertovat salibandyn nopeasta kehityksesti. Jotta nousukiito jat-
kuu, kaikkien salibandyn parissa tydskentelevien henkildiden ja yhteisdjen on ponnis-
teltava yhi enemmin. Urheiluun kuuluvat muutokset ja nopeasti vaihtuvat tilanteet.
Ne liittyvit lihes kaikkeen toimintaan. Kilpailutoiminnassa mestarit vaihtuvat, uusia
haastajia tulee, pelaajat ja valmentajat vaihtuvat, seuroja syntyy ja valitettavasti myos
kuolee, mutta pieni turbulenssi on koko ajan pailli. Se tekee urheilutoiminnasta dret-
tomin mielenkiintoista. Tamin hektisen toiminnan keskelld on tirkedi muistaa, ettd
valmennusta ja yleistd kehitystyotd ei saa lyodid laimin. Laji kehittyy kovaa vauhtia, ja
harrastajia tulee jatkuvasti lisdd. Meidin salibandyn parissa toimivien henkildiden on
pystyttivd vastaamaan tihin myonteiseen kehitykseen. Valmentajia on koulutettava
lisad ja nykyisten valmentajien on kehitettivi itseddn. Tami kehitystyd vaatii paitsi
tahtoa ja hyvii asennetta myos hyvii valmennusmateriaalia.

Olemme osaltamme kantamassa kortemme tihin kehityksen kekoon kidessisi

olevan valmennuskirjan muodossa. Tamin teoksen syntysanat lausuttiin Jyviskylin
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monitoimitalolla syksylld 2011. Silloin mieliimme hiipi ajatus kirjan kirjoittamisesta.
Kyseisen vuoden Runebergin pdivind Seppo Pulkkinen viitteli filosofian tohtoriksi
aiheesta ”Valmentajataustan merkitys rehtorin tydssd”. Saman vuoden syksyni niki
pdivinvalon Jyri Korsmanin ja Jouko Mustosen kirjoittamana ensimmadinen saliban-
dyn yksilon kokonaisvaltaiseen kehittimiseen keskittyvi teos “Salibandyn kisikirja”.
Meille kaikille kolmelle timin teoksen tekijille jdi mainittujen ja mielestimme on-
nistuneiden kirjoitusurakoiden jilkeen vield virtaa sekd ideoita. Tdmd synnytti en-
simmidiset ajatukset voimien yhdistdmisestd laajemman valmennuskirjan tekemisek-
si. Idearithemme tuotti nopeasti tulosta. Runkosuunnitelma oli valmiina jo vuoden
lopussa, ja keviilld 2012 kesken kiireisimpien play off -vddntdjen syntyi lopullinen
pditos laajan salibandyvalmennukseen keskittyvin teoksen kirjoittamisesta.

Me valmentajat elimme titd hetked, mutta samalla olemme my®s tulevaisuuden
tekijoitd valmentaessamme ja kouluttaessamme pelaajiamme. Teemme tydtd paitsi
seuraava pelid tai harjoitusta myds tulevaisuutta varten. Tami nikokohta tekee tyds-
timme entistd tirkeimmain ja merkityksellisemmin. Meiddn on tunnettava myds
vastuumme. Itsensd kehittiminen on osa timin vastuun kantamista. Kehitystyd on
hyvissi vauhdissa. Koko valmennusjirjestelmi on muuttunut yhden ihmisen show’sta
sekd henkilo- ettd tietomairiltian laajemman valmennustiimin toiminnaksi. Nykyai-
kaisessa valmennustoiminnassa ymmirretdin paremmin valmennuksen kokonaisuut-
ta yhden yksittdisen pelin tai valmennuskerran sijaan. Ryhmini toimiminen oikein
johdettuna, jirkevdd tilanteenmukaista joukkuetaktiikkaa noudattaen hyvin toteu-
tettujen harjoitusten ansiosta, vievit joukkueen haluttuun suuntaan. Edelld mainitut
asiat ovat muutamia timin kirjan ajatuksista, joita tarkastelemamme kokonaisvaltai-
sen valmennuskisityksen virittimien lasien lpi.

Kirja perustuu sekd meidin omaan kiytinnén kokemukseemme ettd vahvaan teo-
reettiseen pohjaan. Lihdeluettelosta 18ytyvit teoreettista tarkasteluamme auttaneet
lzhteet. Kirjallisten teosten lisidksi olemme hankkineet kokemuksia ja tietoja ruohon-
juuritasolta arjen valmennuksen ja kasvatuksen maailmoista. Liikunnanopettajataus-
tamme nikyy varmasti kasvatuksellisen nikemyksen ja pedagogisen otteen muodossa.
Ne kuuluvat mielestimme nykyaikaiseen valmennukseen.

Haluamme jakaa oppimamme ja kokemamme kanssanne. Emme viiti tietivimme
tdyttd totuutta siitd, kuinka salibandyi tulee valmentaa, mutta olemme oman koke-
muksemme kautta oppineet ainakin sen, kuinka siti ei tule tehdd. Ne kohdat olem-
me jdttdneet pois ja tuoneet timin kirjan sivuille sellaisia asioita, joiden tiedimme
toimivan ja joita olemme my®s kidytinnén tydssimme valmentajina ja kasvattajina

toteuttaneet. Toivottavasti teoksemme synnyttdd ajatuksia, keskustelua ja mielipiteitd.
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Timi kirja koostuu neljistd osasta. Ensimmiinen osa kisittelee laajasti valmen-
tamista ja valmentajana toimimista. Keskeisid aiheita ovat valmennukseen liittyvid
johtajuus, joukkueen rakentaminen ja sen valmentaminen seki valmennustilanteissa
toimiminen. Kirjan toinen osa keskittyy valmennustoiminnan suunnitteluun ja toteu-
tukseen niin yksittdisen harjoituskerran kuin vuosisuunnitelman nikokulmasta. Tdssd
osassa perehdytiin myos harjoittelun ohjelmointiin eri harjoitteluvaiheissa. Kirjan
kolmas osa tarjoaa tuhdin annoksen joukkuetaktiikkaa. Siind kiydidin huolellisesti lipi
kaikkiin pelin vaiheisiin ja tilanteisiin liittyvit taktiset muunnelmat. Kirjan padctdi
perusteellinen katsaus joukkuetaktiikan harjoitteluun. Neljinnessi osassa esitelldin
konkreettisia harjoitteita ja harjoituskokonaisuuksia. Ne toimivat suoraan sellaisi-
naan myds kidytinnossd, mutta ne on tarkoitettu ensisijaisesti malleiksi, joihin kukin
valmentaja voi sijoittaa omia harjoitteitaan joukkueensa taitotason mukaan. Teoksen
lopussa on laaja liitetiedosto-osio, jonka toivomme antavan teille apuvilineitd omaan
valmennustychdnne.

Haluamme kiittdi pelaajiamme ja muita joukkueidemme sekd seurojemme jdsenii.
Olette mahdollistaneet timin kirjan syntymisen. Ilman teitd ei olisi kokemuksia,
joista kirjoittaa. Emme tietdisi, mitkd toimintatavat toimivat ja mitkd menevit tiysin
pieleen. Suuret kiitokset haluamme lausua myos valmentajakollegoillemme ja laajalle
salibandy-yhteisolle siitd avusta, jota olette antaneet haastatteluiden, kiyttimienne
valmennusmenetelmien, neuvojen, kuvien ja kommenttien muodossa. Yhdessi ja
avoimin mielin tietoja vaihtamalla viemme titd kehittyvid lajiamme eteenpiin.

Salibandykirjan tekeminen ilman Salibandyliiton hyvii suhtautumista ja kannus-
tusta on lihes mahdoton ajatus. Haluamme lausua isot kiitokset rehdistd ja autta-
vaisesta suhtautumisesta kirjahankkeeseemme. Toivomme, ettd pystymme olemaan
kirjallamme pieneksi avuksi sille arvokkaalle tydlle, jota Suomen Salibandyliitto tekee
meidin kaikkien lajin parissa toimivien kanssa yhteisen intohimomme eteen.

Olemme saaneet timin teoksen loppuunsaattamiseksi apurahan Suomen Tieto-
kirjailijat ry:led. Néyrimmit kiitoksemme siitd, ettd olette hyviksyneet salibandyi
kisittelevin teoksen apurahan saajien arvostettujen tietokirjojen joukkoon.

Lopuksi haluamme antaa suuret kiitoksemme meidin kirjoittajiemme lahipiirille,
kotijoukoille. Hyvin ja kannustavan kotikentin vaikutus on suuri niin itse pelin kuin

kirjoittamisen onnistuneeseen lopputulokseen.
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