ESIPUHE

Kuvittelin, etta opiskelemalla filosofiaa, kasvatustiedetta, psy-
kologiaa, sosiaalipsykologiaa, teologiaa ja monia muitakin
aineita osaisin auttaa lihelld olevien ihmisten kasvua omaan
tdyteen mittaansa. Valmistuin, mutta tunsin kateni tyhjiksi.
Niinpa opiskelin edelleen ja hankin tutkijankoulutuksen filo-
sofiasta. Vaikka tiedon ja ymmartamisen janon sammuttami-
nen olikin minulle elintirkeia ja antoisaa, en edelleenkdan oi-
kein tiennyt, mita sellaista voisin koulutuksellani tehda, mika
auttaisi ihmistd tunnistamaan omia mahdollisuuksiaan ja ko-
keilemaan niita.

Olen toiminut vuosikymmenten aikana monenlaisissa tyo-
tehtdvissd puhelunvilittdjastd johtajaan. Kehittdmis- ja johta-
mistehtivit opettavat ennen kaikkea itsetuntemusta: ymmar-
rdan olevani omassakin kehityksessani hidas ja kompuroiva.
Siksi en endd odota muiltakaan sen enempaa.

Enaa en nolostu siitd, ettd kerron nykyaan ”minun elamas-

»

sdni tapahtui...” sen sijaan, ettd kertoisin ”yleensad tapahtuu
niin, ettd...”. Allekirjoitan toteamuksen, jonka mukaan hen-
kilokohtainen on yleista, ja kirjoitan nojaten vain siihen, mita
olen kokenut ja oppinut. Oma kokemus ja sen tutkiskelu on
paras opettaja mitd kuvitella saattaa. Ilman uskaltautumista
omien kokemusten, tunteiden ja ajatusten tutkiskeluun ei mis-
tddn opinnoista tai tutkinnoista ole riittdvasti apua enempaa
oman kuin muidenkaan kasvun tukemisessa. Kun ihminen on

kotona itsessddn ja omissa kokemuksissaan, myos aiemmin



UNELMATYOSKENTELY

opittu teoreettinen tieto, tyokokemus ja muu informaatio tu-
levat tueksi tihdn henkilokohtaiseen, mutta samalla niin ylei-
seen ja yhteiseen kasvutapahtumaan: kasvuun ja muutokseen
ihmisena.
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