Rosa Collado Carrascosa

Tunnehetket — oiva keino auttaa ihmista tutustumaan itseensa.

Tunnehetket auttaa lukijoista nuorimpiakin tunnistamaan omat tunteensa ja sanoittamaan
niitd. Ndin on mahdollista oppia kanavoimaan tunteitaan oikein. Timi edistdd oman
potentiaalin saavuttamista ja parhaiden taitojensa loytdmista.

Tunnehetket on suunniteltu perustason pedagogiseksi apuvilineeksi. Kirja tukee
lapsen tunneélyn kehittymistd, joka on ratkaisevaa terveessa psykologisessa kehityksessa
ja oman itsen hyviksymisessid. Ollakseen onnellinen ihmisen on opittava ymmartimaan
tunteitaan. Teos tarjoaa nuorille lukijoille turvallisen tavan 16ytd4, tunnistaa ja eritelld
tunteitaan. Ndin he voivat tutustua omaan persoonallisuuteensa ja kasvaa emotionaalisesti
tietoisiksi aikuisiksi, jotka osaavat luovia elamdn myrskyissi herkisti ja taidokkaasti.

On inhimillinen etuoikeus kokea tunteita, ja niiden ilmaisemisen opettelu auttaa meita
jokaista tulemaan ldheisemmiksi rakkaimpiemme kanssa.

Tunteet ovat vaistomaisia kokemuksia, jotka vaikuttavat ihmisen kehoon, mieleen
ja kdyttaytymiseen. Tunteiden tarkoitus on auttaa ihmistd kasittelemddn ymparilla
tapahtuvia asioita.

Tunteet tarjoavat kokijalleen tietoa itsesti ja siiti, miten tiettyyn tunnetilaan on

reagoitava. Tunteet ovat keino ilmaista erilaisia kokemuksia - seki itselleen ettd muille.

Rosa Collado Carrascosa on kokenut psykologi ja psykoterapeutti.



