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ONNELLINEN

%25 Onnellinen

ei! Kirjoitan tddltd Forssasta. Olin 9-10-vuotias, kun
Hjouduin sairaalaan psykiatriselle osastolle. Sielld olin
noin kaksi kuukautta, aina maanantaista perjantaibin. Vii-
konlopuiksi pédsin kotiin. Minulla oli hirvittdavasti tic-oireita,
joten minulla todettiin Touretten syndrooma eli TS. Minulle
kokeiltiin erilaisia lddkkeitd, jotka voisivat vihentdd tic-oirei-
ta. Kun todettiin, ettd osa sopi minulle, niitd alettiin kayttdd.
Sairaalassa oli kivaa. Kun pddsin sieltd kotiin, vaibdoin kou-
lua erityiskouluun. Tunsin melkein koko pienrybmdluokkani,
jossa oli yhteensd kymmenen oppilasta. Koulussa oli muka-
vaa. Nyt olen 12-vuotias ja tind vuonna taytin 13. Tourette
on bhelpottanut paljon, mutta tic-oireita on vieldkin. Minul-
la on paljon uusia ja vanhoja ystivid. Paras ystdavini on Lau-
ra. Han on byvin mukava ja rebellinen. Aina kun ystivi tai
diti on kanssani, olen onnellinen. En pdrjdisi ilman ystdviini
ja perbettini. Perheeni on minulle tirked osa elimdidni. Bio-
logista isddni en ole pystynyt tapaamaan tietyistd syistd. Nii-
td en nyt kerro, koska en halua pubua siitd. Koulussa pdrjiin
hyvin, ja ruotsin kieli on minun vilitodistuksessani 10! Olen
todella byva kielissd, ja pelaan mielellini tietokone- ja lauta-

peleja. Myos uiminen on minusta mukavaa.

?<3: Wilma”



TOURETTEN OIREYHTYMA

Lukijalle

Kédessasi on suomalaisen Touretten oireyhtymaa kasittelevan
tietoteoksen uudistettu painos. Kun kirjan ensimmainen painos
ilmestyi vuonna 2017, se oli ensimmdinen laatuaan Suomessa.
Vuosien varrella tutkimustieto oireyhtymasti on karttunut, ym-
marrys sen moninaisuudesta syventynyt ja ehka tarkeimpana yha
useampi, jolla on Touretten oireyhtymad, on saanut danensi kuu-
luviin. Tama uudistettu painos on syntynyt sekd taman tiedon
ettd naiden danten pohjalta.

Kirjan perusrakenne on sdilynyt: tieteellinen tieto ja eletty ko-
kemus kulkevat kasi kadessa. Tositarinat ovat edelleen kirjan sy-
dén. Ilman niita sisdlto jaisi teoreettiseksi ja irralliseksi. Mukana
on nyt myos uusia tarinoita, jotka tuovat esiin, miten moninaista
elimi Touretten kanssa voi olla: toiselle tic-oireet ovat vain yksi
osa elimintarinaa muiden joukossa, toiselle taas sinuiksi tulemi-
nen oman, itsestaan liilkkuvan kehon kanssa on ollut pitkd mat-
ka itsensd uudelleen 1oytamiseen.

Sisallollisesti kirja on kasvanut. Mukaan on tullut kokonaan
uusi luku kivusta — aiheesta, joka on Touretten yhteydessa pit-
kddn jaanyt vahille huomiolle, vaikka se koskettaa monen arkea.
Samoin olemme halunneet nostaa esiin sen, miten tic-oireet vai-

kuttavat hyvinvointiin laajemmin: stigman, sosiaalisen kuormi-
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tuksen ja sensoristen haasteiden kautta. Yha useampi tutkimus
—ja yhd useampi Tourettea kokeva itse — muistuttaa, ettei oirei-
den maara tai vaikeusaste yksin selita sitd, miten hyvin ihminen
voi. Ratkaisevaa on usein se, millaisen paikan Tourette saa osa-
na omaa elimintarinaa ja millaista ymmarrysta ja hyvaksyntaa
hin saa ldheisiltdan ja ymparoiviltd yhteisolta.

My0s perheen arkea kaisitteleva osuus on laajentunut. Van-
hemmuus, sisarussuhteet, identiteetin rakentuminen ja se, millai-
nen ympdristo tukee lasta parhaiten. Nama kaikki vaikuttavat
sithen, millaiseksi lapsen suhde omaan Touretteensa muodostuu.
Myos hoitomuotoja koskeva osio on paivitetty vastaamaan ny-
kyistd kaytdntod ja tutkimusndyttoa.

Kirjan kirjoittajakunta on kasvanut ensimmadisestd painok-
sesta. Mukana on nyt aiempaa laajempi joukko psykiatrian, psy-
kologian, neurologian ja erityispedagogiikan asiantuntijoita. He
kaikki ovat oman alansa osaajia, jotka jakavat saman tavoitteen:
tuoda oikeaa, ajantasaista tietoa niiden kayttoon, jotka sitd ar-
jessaan tarvitsevat.

Touretten oireyhtymai ei ole endd yhtd tuntematon kuin yh-
deksin vuotta sitten, mutta matka riittivaan tunnistamiseen, ym-
marrykseen ja tukeen on yha kesken. Toivomme, ettd tima kirja
auttaa sinua — olitpa sitten itse Touretten matkassa kulkeva ko-
kemusosaaja, liheinen, opettaja, hoitava ammattilainen tai kuka
tahansa aiheesta kiinnostunut — nikemain oireyhtyman takana

olevan ihmisen kokonaisuudessaan. Antoisia lukuhetkii sinulle.

Helsingissa 5.8.2026
Tuula Savikuja



