Sukupuolen ja seksuaalisuuden kohtaaminen

Lukijalle

Leikkipuistossa oma tyttireni kysyi 3-vuotiaana syyshaalarissa ja pipo
padssi: "Aiti, misti tuo poika tietii, etti olen tyttd?” Vastasin: “Kyl-
14 hin huomaa, ettd sinulla on vaaleanpunaista haalarissa. Niin tyt6illd
usein on.” Tyttdreni kysyi vield: ” A, jos hin aavistaa, ettd olen tyttd,
haluaako hin endi leikkid kanssani?” Lapseni oli yhteisessd maailmassa
oppinut, etti leikki-idssd olevilla pojilla ja tytoilld saattaa olla mielenkiin-
toa leikkid vain samaa sukupuolta olevien kanssa. Lopulta tyttireni meni
suoraan kysymiin pojalta: "Leikitké minun kanssani, vaikka mini olen
tyttd?” Poika antoi hiljaisen vastauksen: ”Joo.”

Usein havahdun siihen, ettd ajattelen lapseni tulevan elimankump-
panin olevan luonnostaan toista sukupuolta kuin hin itse on. Olin my®s
ilahtunut, kun piivikodissa lapseni ensimmiinen ihastuminen suuntau-
tui Leevi-poikaan ja tyttireni haave oli saada tuo poika lapsensa isiksi.
Myéntyvidd suhtautumistani saa pdivittdin sekin, kun kuulen tyttévoit-
toisella hiekkalaatikolla seuraavan toteamuksen: On meidin pojalla sit-
ten, misti valita!”

Olen pitinyt itsestddn selvini, ettd lapsen sukupuoli mairitelldin
syntymin jilkeen sukuelinten rakenteen perusteella tytdksi tai pojaksi.
Jos jalkojen vilissd on penis, lapsi on poika. Jos jalkojen vilissd on kli-
toris, hdn on tyttd. Minusta ei ole ollut mitenkidan kummallista sekdin,
ettd syntymin jilkeen nimettyd sukupuolta toistetaan kaikissa rakenteis-
sa: Lapsi saa heti syntymin jilkeen nimirannekkeen, josta ilmenee syn-
tymin jilkeen oletettu sukupuoli. Lapsen tiedot tallennetaan sairaalassa
kansioon, joka on tyt6illd vaaleanpunainen ja pojilla vaaleansininen. Li-
siksi olen olettanut vahvasti, ettd lapsen — ja etenkin oman lapseni — syn-
nynniinen sukupuoli pysyy lipi elimin.
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Neuvolassa arvioidaan ensisijaisesti lapsen kehitystid, kasvua ja yleis-
vointia suhteessa sukupuolensa keskiarvoon. Tiedot kirjataan hyvin ly-
hyesti ja ytimekkisti lapsen neuvolakorttiin. Itsestddn selvini olen piti-
nyt myds sitd, ettd neuvolakortissa lapsen ominaisuuksia, kuten tempe-
ramenttia, tyylid, ilmeitd ja eleitd, mairitelldin hyvin usein sukupuolen
mukaan. Tuttavapiirini poikien neuvolakorteista on luettavissa seuraa-
vanlaisia huomioita lapsesta: "Rauballinen menijd, konttaa ja nousee is-
tumaan, veiked kaveri’, “Suloinen hymypoika” ja “lloinen pubelias poi-
ka”. Tyttdjen neuvolakorteissa on esimerkiksi seuraavanlaisia huomioi-
ta: "Virkein oloinen tytto”, “Suloinen tyytyviinen neiti” ja "Reipas, taitava
tytto”.

Omat Kisitykseni sukupuolesta ja seksuaalisuudesta ovat alkaneet
muodostua jo varhaisessa lapsuudessa kulttuurille tyypillisen heteroajat-
telun ja -toimintatavan mukaisesti. Maailmani on ollut pitkdin hallitta-
va ja ikddn kuin jirjestyksessd timin ajattelutavan vuoksi. Ensimmaisid
kisityksidni tytoistd ja pojista, miehistd ja naisista muodostivat hetero-
vanhempani mutta myds monet sadut, kertcomukset, tarinat ja arjen ti-
lanteet. Saduissa aina prinsessa saa lopulta prinssin ja he elivit onnellise-
na eliminsi loppuun asti. Usealle lukijalle on tuttu esimerkiksi seuraava
Kirsi Kunnaksen teokseen Hanhi-emon iloinen lipas' kidntima ja riimit-
telemi alkuperiltddn englanninkielinen loru:

Mistdi on pienet tytit tehty?

Sokerista, kukkasista, inkividristd, kanelista.
Niistii on pienet tytit tehty.

Mistii on pienet pojat tehty?

Etanoista, sammakoista, koiran hintitupsukoista.
Niistd on pienet pojat tehty.

Normaalina olen pitinyt sitikin, ettd synnynniinen sukupuoli suun-
taa seksuaalista halua. Tyt6t pitavit pojista ja pojat tytdistd. Naisten sek-
suaalinen halu suuntautuu miehiin ja pinvastoin. Mies ja nainen muo-
dostavat parisuhteen ja he avioituvat jossain midrin myds suvunjatka-
mista eli lasten hankkimista varten.

Omaksumaani kisitykseen seksuaalisuudesta kuuluu uskomus, ettd
seksuaalinen halu olisi michelld ja naisella jotenkin perustavanlaatuisesti
erilaista. Naisen seksuaalisen halun uskotaan olevan aina jollakin tapaa



Sukupuolen ja seksuaalisuuden kohtaaminen

10

yksil6llisen psyykkisen ja fyysisen tunteen ohjaamaa. Naisen seksuaali-
nen halu olisi myos miehen halua romanttisempaa, enemmin laheisyy-
teen pyrkiviid ja turvallisuushakuisempaa kuin miehilld. Kirjistden mie-
het taas olisivat usein kiihokkeisiin reagoivia ja toimisivat lajityypillises-
ti viettinsd ohjaamina. Tuo vietti olisi yksil6std riippumaton ja kaikilla
michilld sama: halu purkautumiseen — koko ajan ja kaikkialla.?

Sukupuoli- ja seksuaalitutkimuksen opintoni ja opinndytteeni yli-
opistossa sekd niiden kautta rakentunut sosiaalinen verkostoni heritte-
liviit kyseenalaistamaan oman heteroajatteluni. Kohtasin ihmisid, jotka
eivit ajatelleetkaan omaksumallani tavalla. Aluksi halusin kieltdd kaiken
erilaisen olemassaolon. Helpointa olisi ollut mairitelld epinormaaleik-
si kaikki kohtaamani ihmiset ja lukemani kirjat, joita en ymmirtinyt ja
joita pidin outoina ja vieraina. Aluksi monet tilanteet olivat minulle kiu-
sallisia. Mietin, mikdhin pervo itse olen, jos hyviksyn transvestisuuden,
transsukupuolisuuden, homoeroottisuuden tai homoseksuaalisuuden ja
otan tillaiset ihmiset osaksi sosiaalista verkostoani. Pohdin my®s, mitd
puolisoni, vanhat ystdvini, tuttavani ja perheeni ajattelevat uusista ysti-
vistdni ja heididn kauttaan minusta.

Opintojeni aikana kysyin itseltdni usein, onko todellakin niin kuin
olin tottunut ajattelemaan, ettd heteroseksuaalit ovat seksuaalisia vain
yksityiselimissd, kotona, mutta homoseksuaalit kaiken aikaa ja kaik-
kialla. Onko homoseksuaaleilla aina vain ”se” mielessi, ja siksi he ovat
kiusallisia tydtovereina? Ohjaako homoseksuaalisuus, transvestisuus tai
transsukupuolisuus ihmisen kaikkea ajattelua, toimintaa ja kiyttiyty-
mistd, eikd heiddn elimissiin ole muuta? Onko myds niin, ettd samaa
sukupuolta olevilla pareilla aina toinen on parisuhteen feminiinisempi
eli passiivinen osapuoli ja toinen maskuliinisempi eli aktiivinen osapuo-
li? Ovatko lesbot enemmin michen nikéisia kuin muut naiset? Ovatko
homot aina vihin naismaisia?

Jatkoin kyselykauttani pohtimalla, miti pidimme sukupuolessa ja
seksuaalisuudessa vilttimictdmind ja merkittivind ominaisuuksina. Mil-
lainen kiyttiytyminen ja toiminta on sukupuolille sopivaa? Mitd meidin
on sopivaa haluta ja mitd meilld on velvollisuus tahtoa yhteiskunnan su-
kupuolisina ja seksuaalisina toimijoina?

Vihitellen ymmarsin, ettd vaikka kisitykseni vaikuttikin hyvin ylei-
seltd, se ei ollutkaan kulttuurimme ainoa kisitys sukupuolesta ja seksu-
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aalisuudesta. Tuttavapiiriini putkahtaneiden homojen, lesbojen, trans-
vestiittien ja transsukupuolisten ihmisend oleminen sukupuolisena ja
seksuaalisena ei ollutkaan vain sukupuolisena ja seksuaalisena olemista.
Ymmirsin ensimmiisen kerran, miti Hannah Arendt (2002, 16) tar-
koittaa silld, ettd ihmisend oleminen on paljon enemmin kuin ne eh-
dot, joiden varassa elimi on annettu ihmiselle. Ihmiseni oleminen su-
kupuolisena ja seksuaalisena sekd toisen kohtaaminen sellaisena on pal-
jon enemmin: se on elimisen ja olemisen taitoa. Yhdessi elimistd varten
tietoa sukupuolesta ja seksuaalisuudesta tarvitsevat myds ne, joiden oma
sukupuoli tai seksuaalisuus ei ole ongelmallinen.

Niitd asioita lihestyn kirjassa 43-vuotiaana heteronaisena, yli 20
vuotta avioliitossa olleena, 5-vuotiaan lapsen iitind ja sukupuolesta ja
seksuaalisuudesta kiinnostuneena tutkijana. Koulutukseltani olen sosio-
logi ja olen tehnyt pro gradu -tutkimukseni ja viitostutkimukseni trans-
sukupuolisuudesta. Téssd kirjassa haluan jakaa pohdintani sukupuolen
ja seksuaalisuuden kohtaamisesta sekd avoimet kysymykseni pohdin-
tatehtdvini ja harjoituksina.

Kirja rakentuu neljistd osasta. Ensimmaisessd osassa Miti voisimme
olla sukupuolisesti ja seksuaalisesti? esitellddn sukupuolen ja seksuaalisuu-
den monimuotoisuutta ja monimerkityksellisyyttd kulttuurissamme. En-
simmiisen osan luvuissa kisitellddn sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liit-
tyvii kisitteistdd, kulttuurimme ajatusmaailmaa ja sen aiheuttamia pul-
mia sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuden kannalta. Luvuissa
muodostuu my6s pddpiirteittdin kuva siitd, millaista on transihmisten,
homojen, lesbojen, intersukupuolisten, biseksuaalien sekd “ei-heterojen”
lasten ja nuorten elimi kulttuurissamme.

Toinen osa Miten voisimme kohdata toisen ihmisen persoonana suku-
puolesta ja seksuaalisuudesta riippumarta? sisiltdia pohdintaa siitd, miten
lagketieteellistiminen ulottuu sukupuoleen ja seksuaalisuuteen. Osassa
tarkastellaan, miten normit ja sdinnét vallan avulla kietoutuvat yksilon
arkeen siini oletuksessa, ettd ihmisen tdytyy olla jonkinlainen sukupuoli-
sesti ja seksuaalisesti. Toisen osan luvut myos antavat vilineitd tarkastella
toista ihmistd persoonana hinen eliminkokonaisuutensa kautta. Tyovi-
lineend ammatilliseen kohtaamiseen esitin perusmallin minikeskeisestd
henkilosuhdeverkoston rakentamisesta pohdintakysymysten ja esimerk-
kikuvan avulla.
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Kolmas osa Miten tieto ja stereotypiat muovaavar sukupuolisuutta ja
seksuaalisuurta? kisittelee sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvid tieto-
lihteitd sekd kokemusta ja harjaantumista sukupuolta ja seksuaalisuutta
koskevassa tiedossa. Sukupuoli- ja seksuaalistereotypioilla on merkittivi
rooli oman sukupuolen ja seksuaalisuuden muotoutumisessa ja ymmar-
timisessd. Ne vaikuttavat ihmisen sukupuolen ja seksuaalisuuden koke-
mukseen sekd myonteisesti ettd kielteisesti. Sukupuoli- ja seksuaaliste-
reotypiat myos luovat sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuutta.
Tissd osassa tehdddn katsaus lyhyesti myds sithen, miten muissa kult-
tuureissa suhtaudutaan feminiinisen naisen ja maskuliinisen michen rin-
nalla ilmeneviin seksuaalisuuteen ja sukupuoleen. Nami asiat on tirke-
44 ottaa huomioon kansainvilisessd ja monikulttuurisessa ammatillisessa
toiminnassa ja toisen kohtaamisessa. Ne saattavat antaa my6s uudenlai-
sen tavan katsoa toista kulttuuria ty6- ja lomamatkojen aikana.

Neljinnessi osassa Miten harjaantuisimme elimddn sukupuolisena ja
seksuaalisena? Kisitelladn sukupuoleen ja seksuaalisuuteen kasvamista,
sukupuoli- ja seksuaalitietoisuuden edistimistd sekd sukupuolten ja sek-
suaalisuuden tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta yhteiskunnassa. Lopuksi
esitellddn ajatuksia siitd, ettd sukupuoli ja seksuaalisuus ovat ennen kaik-
kea olemisen taitoa. Olemisen taitona seksuaalisuus ja sukupuoli ovat
jokaisen ihmisen ominaisuuksia, joita voi omassa elimissdin ja toisten
kanssa sosiaalisesti ja tietoisesti harjaannuttaa — tasa-arvoa ja yhdenver-
taisuutta edistdvissi hengessi.

Kirjan jokainen osa alkaa johdannolla ja osan teemoihin liittyvilld
avainsanoilla. Lukujen lopussa on yhteenveto ja pohdintatehtivii, jotka
soveltuvat sekd ammattilaiselle itsendisesti tehtiviksi ettd asiakkaalle it-
selleen pohdittavaksi. Niitd voi kdyttdd myos ryhmitydskentelyssd tyo-
yhteison sukupuolitietoisuuden kehittdmiseen tai vaikkapa opiskelijoi-
den kanssa toisen kohtaamiseen, esimiestyohén ja johtamiseen liittyvilld
opintojaksoilla.

Kirjan lopussa on hakemisto keskeisistd kisitteisti. Lopussa on myds
mainittu hyddyllisid internet-sivuja, joilla on lisid tietoa, koulutusma-
teriaalia sekd tyovilineitd sukupuolen ja seksuaalisuuden kohtaamiseen
niin tydelimissi kuin vapaa-aikana. Sukupuolen ja seksuaalisuuden
kohtaaminen -kirja soveltuu kaikille sukupuolesta ja seksuaalisuudesta
kiinnostuneille. Se sopii tieto-, oppi- ja harjoituskirjaksi eri alojen am-
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mattilaisille sekii oppimateriaaliksi korkeakoulujen ja yliopistojen opet-
tajille ja opiskelijoille.

Haluan kiittdd kisikirjoitukseni saamista kriittisistd ja rakentavista si-
sall6llisistd ja kielellisisti kommenteista Juha Vartoa, Olli Stalstromii,
Mika Venholaa, Eija Syrjildistd ja Tiina Airaksista. Ville-Matti Vilkkaa
haluan kiittd4 arjen lomassa kiydyistd sukupuolta ja seksuaalisuutta ki-
sittelevisti keskusteluista seki Maarit Huuskaa hineltd henkilskohtai-
sesti saamistani transsukupuolisia koskevista tiedoista ja hinen lukuisis-
ta kirjoituksistaan, joita olen hyodyntinyt tissi kirjassa. Kiitoksen ovat
ansainneet myos Sanna, Emma, Petra, Oula, Johanna, "Jaana” ja Pekka.
Lukijana voit antaa tekstiin ja sisdltoon liittyvit huomiot suoraan tekijil-
le seuraavaan sihkopostiosoitteeseen: hannavilkka@me.com.

Hdimeenlinnassa 10.3.2010
Hanna Vilkka
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