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Kiitokset

Perheiden arjen tutkiminen ei ole tiysin mutkatonta. Ensimmaiinen
haaste on 16ytdd ne perheet, jotka haluavat lihted mukaan tutkimuk-
seen kertomaan arjestaan ja ndyttamaan oman perheensd elamaa ul-
kopuolisille ihmisille. Tama tutkimus ei olisi ollut mahdollinen, ellei
pari sataa perhettd Keski-Suomesta olisi lupautunut mukaan tutki-
mukseemme. He avasivat kotinsa ovet, kirjoittivat kokemuksistaan
kaunistelematta ja uhrasivat aikaansa lomakkeittemme tayttami-
seen. Heille mitd suurimmat kiitokset siitd! Puolet perheistd sitoutui
vield enempdidn: he pitivat viikon ajan pdividkirjaa arjestaan. Tama
vaati heiltd paitsi aikaa myos muistamisen vaivaa ja sen sietimista,
ettd kirjattujen kokemusten joukossa oli myos sellaisia asioita, joita
ei mielellian muistele jalkeenpdin: riitoja, hassakoita, itkua ja ham-
mastenkiristysti. Oman osansa tutkimuksemme eteen tekiviat myos
perheiden lapset kertomalla arjestaan piirtien, askarrellen ja jutellen.
Suuri rooli perheiden rekrytoinnissa ja tutkimuksen toteutuksessa oli
32 keskisuomalaisella padiviakodilla, joissa tavallisen paiviakotiarjen
askareiden lomassa tyontekijat havainnoivat lapsia ja kirjasivat huo-
mioitaan viikon ajan paivikirjoihin. Limmin kiitos yhteistyosta ja
joustavuudestanne!

Haluamme kiittdia myos kaikkia tutkimusprojektimme tyonteki-
joita ja projektiin osallistuneita opiskelijoita, kasikirjoitusten arvioit-
sijoita sekd Jyviskyldn yliopiston Perhetutkimuskeskuksen kannusta-
via tyOtovereita ja omia perheitimme.




PERHE-ELAMAN PALETTI

Kirjan lukuohje

Kirja koostuu neljdstd osasta, jotka rakentuvat yhteensa 12 luvus-
ta. Kirjan ensimmadisessd osassa esittelemme tutkimuksen teoreetti-
set lihtokohdat ja tutkimusmenetelmit eli pdivikirjamenetelmin eri
muodot. Kirjan menetelmaluku on suunnattu lahinna opiskelijoille
ja tutkijoille tai muille paivikirjatutkimuksen tekemisesta kiinnos-
tuneille. Osissa 2 ja 3 esittelemme tutkimuksen tuloksia, mutta kay-
tetty tutkimusmenetelma mainitaan enda lyhyesti. Kirjan viimeisessa
osassa arvioimme kayttimiamme tutkimusmenetelmid, esitimme tut-
kimustulostemme yhteenvedon sekd pohdimme tulosten soveltamis-
mahdollisuuksia.

Kirjaa kirjoittaessamme keskeisend lihtokohtana on ollut suju-
vuus ja luettavuus, joten tilastollisten arvojen maira on julkaisussa
pidetty minimissddn. Kirjan yhtendisend linjana on, ettd kaikki teks-
tissi esille tuodut mairilliseen aineistoon pohjautuvat tulokset, erot
ja yhteydet ovat vahintaan tilastollisesti melkein merkitsevia, ellei eri-
tyisesti muuta mainita.

Tutkimuksemme aineisto on runsas ja elimanmakuinen. Halu-
simme saada vilitettyd tdstd monivivahteisuudesta mahdollisimman
paljon myos tihin kirjaan. Kirjassa kiytettyjen aineistositaattien yh-
teydessd on mainittu vastaajan sukupuoli, ikd ja lapsiluku. Lisaksi
olemme aitoihin esimerkkeihin pohjaten — yhdistden ja muokaten —
luoneet fiktiivisid tarinoita, jotka olemme liittineet lukujen alkuun.
Nimai tarinat erottaa aidoista aineistoesimerkeista siitd, ettd niiden
yhteydessid emme esita tutkittavien taustatietoja.

Hyva lukija, tervetuloa tutustumaan perheiden arkeen
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