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Johdanto

T4ama kirja on jatkoa aikaisemmin kirjoittamalleni kirjalle Opi ja opeta
tehokkaasti. Téssd kirjassa olen keskittynyt tarkastelemaan suggestiota
oppimisprosessin eri alueilla. Suggestiot ovat toimineet ihmisen mielen
virittdjind ja oppimisen apuna koko ihmisen vaikean ja pitkan kehitys-
tien varrella.

Olen ottanut tahdn kirjaan mukaan sekd tutkimustietoa ettd sugges-
tiotekniikkaa. Téssd kirjassa kisittelen aikaisempaa perusteellisemmin
itsesuggestioita ja sen soveltamista oppimiseen. Kirjassa on yksityiskoh-
taisia ohjeita siihen, kuinka itsesuggestiivinen harjoitus etenee. Niistd
uskon olevan hy6tya sekd opettajille ettd opiskelijoille. Késittelen kirjassa
suggestiivista valmennusta sovellettuna oppimiseen. Tahén liittyen pyrin
avaamaan uusia polkuja menestyksen tielle. Suggestiot ovat erinomaisia
sauvoja vaeltajalle, joka ei halua tyytyd vahdiseen, vaan pyrkii saavutta-
maan elaiménsé aikana jotakin, joka on todella tavoiteltavan arvoista.

Suggestioilla on pitkid historia. Todennékéisesti suggestion historia on
niin pitkd kuin on ihmisen kehityshistoria. Suggestio on ollut mukana
ihmisten vilisessd viestinndssd ennen kuin ihminen oppi puhumalla il-
maisemaan itseddn. Suggestio on ollut muutoksen viline kautta aikojen.
Kaikkeen sosiaaliseen vuorovaikutukseen liittyy suggestioiden laaja kir-
jo, joka pyrkii valloittamaan ihmismielta.

Kului pitkid ajan jaksoja ennen kuin suggestion merKkitys alettiin oi-
valtaa. Mainonnan asiantuntijat ovat havainneet kokemuksesta, miten
suggestiivinen viesti vaikuttaa ihmiseen. Mainoksiin liitetyt suggestiot
valloittavat meidét: ostamme mainostettua jogurttia tai ajamme autol-
la, jonka suggestiiviset mainokset ovat iskostaneet mieliimme. Samalla
omaksumme mainoksista ideoita eliméntapoihimme ja arvoihimme.
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Sosiaalipsykologit ovat kuumeisesti pyrkineet selvittdimédn, miten ih-
miset vaikuttavat toisiinsa. Yhteiseldma ryhmissé ja yhteisoissd raken-
tuu sosiaalisen vaikuttamisen ideoille. Suggestiot vaikuttavat ihmisten
ajatuksiin, ndkemyksiin ja asenteisiin kaikkialla. Sosiaalipsykologiassa
tastd ilmiostd puhutaan nimelld suostuttelu (persuation). Olemme ali-
tuisesti suggestioiden vallassa. Suggestiot vievit meitd kuin péssid na-
russa. Ne ovat mukana hyvissd ja pahassa — niin sodassa, rauhassa kuin
rakkaudessa.

Témad kirja on tarkoitettu opetustehtévissa toimiville henkiléille, opet-
tajille, ohjaajille, valmentajille yhtd hyvin kuin opiskelijoillekin. Opetta-
minen, ohjaus ja valmennus ovat vaikuttamista, ja oppiminen on opiske-
lijan altistumista informaatiolle, jolla on muutoksen funktio. Opettajat,
valmentajat, vanhemmat ja opiskelija itsekin pyrkivit hallittuun muutok-
seen, jolla on selked ja positiivinen tavoite. Oppiminen on opiskelijalle
tavoitteellisen muutoksen viline. Mutta oppiminen ei ole vain tietoinen
tapahtuma. Tietoinen on se osa oppimista, joka nikyy helposti ulkonai-
sesti. Oppimisessa sisdiset prosessit antavat mahdollisuuksia ja tukevat
oppimista. Joskus opintoja kohtaavat alitajuiset esteet, joihin paésee vai-
kuttamaan parhaiten suggestioiden avulla.

Suggestioiden avulla voidaan tehostaa oppimista ja poistaa mahdol-
lisesti kehittyneitd oppimisen esteitd niin, ettd opiskelija voisi toteuttaa
oman realistisen oppimisen tasonsa. Suggestiot eivit ainoastaan raivaa
esteitd, vaan ne voivat myos tehostaa oppimista. Suggestiivinen elementti
on aina oppimistilanteessa, mutta opettajat ja ohjaajat eivit kiyta sitd
aina tietoisesti vaan oman intuitionsa mukaan. Kun suggestion olemus
ymmarretddn, padstddn eteenpiin suggestiivisen viestinnén ja opetuk-
sen kehittelyssd. Suggestiot ovat jo mukana opetuksessa ja oppiaineissa
sekd erityisesti leikeissd, musiikissa, saduissa ja tarinoissa. Hahmottelen
suggestioiden liittymistd opetukseen ja kouluty6hon aina opetussuunni-
telmasta alkaen. On suuri vahinko, ettei suggestopedia ole saanut uusia
todellisia kehittéjid eikd se ole vallannut uusia alueita. Mielihyvin on
todettava, ettd asiantunteva opettajakunta on jatkuvasti ottanut uusia
ideoita opetukseen myds suggestioiden maailmoista.
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Perustan kirjan oppimista koskevaan tutkimustietoon ja omiin pitka-
aikaisiin kokemuksiini suggestion kayttamisestd oppimisen tehostajana
oppimisen valmennuksessa ja terapiassa. Olen kdyttdnyt noin 20 vuoden
ajan suggestiivista psyykkistd valmennusta opiskelijoiden oppimiskyvyn
vahvistamiseen. Olen soveltanut suggestiivista valmennusta erityisesti
opiskelijoiden valmentamiseen yliopistojen paasykokeita varten. Oppi-
mista edistavid suggestioita olen antanut opiskelijoille padasiassa ryhma-
hypnoositilassa. Tuloksia on seurattu tutkimuksen avulla. Osa tuloksista
on raportoitu vuonna 1999 ilmentyneessé viitoskirjassani Oppimisen
edistiminen suggestioiden avulla (Kauppila 1999). Tekemaésséni viitos-
tutkimuksessa suggestiot vahvistivat motivaatiota, tukivat keskittymis-
kykya ja antoivat varmuutta ja luottamusta omaan opiskeluun. Suggestiot
olivat luonteeltaan posthypnoottisia eli hypnoositilan jilkeen toteutuvia
suggestioita opiskelijoiden oppimisessa.

Vuosien ajan tein seurantaa suggestioiden vaikutuksesta oppimiseen ja
kehitin suggestiivista ryhméhypnoosiin perustuvaa oppimisen tehosta-
mismenetelméd. Taméan perusteella voin todeta, ettd opiskelijan tarkeita
menestystekijoitd ovat hyvd motivaatio ja keskittymiskyky. Suggestiot
voitaisiin yhi tietoisemmin kytked mukaan opetusjarjestelyihin ja op-
piaineiden opetuksen suunnitteluun. Opettajakoulutuksessa voitaisiin
ottaa mukaan valmentavaa koulutusta suggestiiviseen pedagogiseen l4-
hestymistapaan.

Suggestiivinen oppimisndkemys on mahdollista yhdistdd nykyisin
vallalla olevaan konstruktiiviseen tai sosiokonstruktiiviseen oppimiska-
sitykseen ja opetustapaan. Oppimisteoreettisesti suggestiot tulevat mu-
kaan opiskelijan tiedollisen konstruktion rakentamisessa ja tehostavat
kognitiivisia edellytyksid. Suggestioiden avulla monet asiat ovat opiske-
lijalle paljon helpommin ja nopeammin omaksuttavia.

Olen jakanut kirjan viiteen osaan. Kirjan ensimmdisessa osassa pyrin
hahmottamaan ja méirittelemaén suggestion olemusta. Lisaksi kidydaian
lapi lyhyesti suggestion historiaa ihmisen evoluutioon kietoutuneena ja
valaistaan sitd, millaisia muotoja suggestio sai historiamme eri vaiheissa.
Kirjan toinen osa johdattelee lyhyesti mutta kiytinnollisesti suggestioi-
den ja mielikuvien pariin. Esilld on my6s oppimisen tehostaminen, joka
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ilmenee suggestion ja motivaation yhteyksissa. Opettajalle, valmentajalle
ja opiskelijalle annetaan kdytdnnon keinoja suggestiiviseen motivointiin.
Osassa kisitellddn suggestion erilaisia muotoja, joita havaitaan oppimi-
sen yhteydessd. Tdssd yhteydessd annetaan yksityiskohtaisia ohjeita itse-
suggestiivisen taidon harjoittamiseen ja oppimisen edistimiseen itsesug-
gestioita kdyttden. Opettajalle saattaa olla himmentdvaa havaita, kuinka
suggestio piilee monin eri tavoin koulun arkitodellisuudessa.

Seuraavat luvut viitoittavat tietd menestykseen, joka etenee joskus
haastavien asennemuutosten kautta. Kirjassa esitelldan suggestiivisen
valmennuksen perusasiat sovelluksineen. Kysymys on opiskelijan val-
mentamisesta, mutta ideoita voi soveltaa muuhunkin. Esilld ovat sug-
gestion voimatekijat. Osassa kasitellddn suggestioiden mahdollisuuksia
tukea opiskelijaa ja erityisesti sitd, kuinka oppimisongelmista karsivat
opiskelijat voivat saada apua suggestioista.

Viimeisessd osassa esitellddn suggestion vaikutusta muistitoimintoi-
hin monien tutkimusten valossa. Se antaa ideoita menestyksen sugges-
tioiden luomiseen opiskelussa. Tahén liittyy katsaus tutkimuksiin, jotka
kasittelevat suggestion ja hypnoosin vaikutuksia oppimiseen. Mukana
on oma tutkimukseni opiskelijoiden suggestioherkkyydesta. Kirjan lop-
puun olen laatinut lyhyen hakemiston ja kirjallisuusluettelon.

Kiitdn lampimasti kaikkia niitd, jotka ovat kannustaneet minua suoril-
la tai epasuorilla suggestioilla timén kirjan kirjoittamiseen. Kiitdin myos
Suomen Tietokirjailijat ry:td saamastani apurahasta.

Toivotan ahaa-elamyksid kirjan parissa
Tampereella 2010
Reijo A. Kauppila
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