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Uutuuskirja tarkkaavaisuushdirién kanssa péarjadmisesta

Kohti itsendisempaa elamaa

Itsendistyminen on jokaiselle nuorelle iso askel — toiset vain tarvitsevat ympdriston tukea
hieman muita enemmin. Tarkkaavaisuushdiridiselld nuorella on monia vahvuuksia, mutta
niiden esille tuominen voi toisinaan olla hankalaa. Tilannetta parantaa tarkkaavaisuus-
hdiriditd ja AD/HD:ta kisittelevin tiedon ja keskustelun lisdintyminen. Nuori itse voi kdin-
tdd saamansa diagnoosin myos vahvuudeksi.

AD/HD tarkoittaa, ettd lapsella on vaikeuksia tarkkaavaisuudessa ja/ tai ylivilk-
kautta ja impulsiivisuutta. Tarkkaavaisuushdirititd arvioidaan esiintyvan 3-7 %:1la
lapsista, pojilla tyttoja useammin. Ne ovat pitkdaikaisia keskittymis- ja tarkkaavai-
suusongelmia, jotka vaikeuttavat arkipdivdisid toimintoja. Lyhytjannitteisyys ja
ylivilkkaus voivat aiheuttaa ongelmia esimerkiksi lasten sosiaalisessa elamassa.
Vaikka tarkkaavaisuushdiriot liittyvétkin voimakkaammin lapsuusikéén, vield mur-
ros- ja aikuisidssdkin jopa yli puolella on havaittavissa ongelmia tarkkaavaisuuden
sdatelyssa.

Tarkkaavaisuushéirididen hoidossa on tirkeid, ettd lasta tai nuorta tuetaan eri-
laisissa arjen ja eldmaén tilanteissa. Itsendistyvi nuori ja AD/HD (PS-kustannus) on
opaskirja itsendiseen elam&dn suuntaaville tarkkaavaisuushdiriisille nuorille, ja
muillekin erityisnuorille, sekd heidédn parissaan toimiville. Kirja jakautuu neljdan
osaan, joissa keskitytddn tarkkaavaisuushdirioon, sen kuntoutukseen sekd nuoren
itsendiseen eldamaéan.

Kirja on suunnattu erityisesti nuorelle itselleen ja tarjoaa ennen kaikkea samastumi-
sen kohteita, joiden kautta nuori voi peilata omaa elamédédnsa. Siind annetaan neuvoja
ja vinkkejd itsendisessd eldmdssa selviytymiseen ja siihen liittyvien taitojen opette-
luun. Liséksi kirjassa on vanhemmille ja nuoren ldhipiirillesuunnattu osa. Siind
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kasitellddan nuoren itsendistymisté ja sitd, kuinka perhe voi olla nuoren tukena ja
apuna. Viimeinen osa keskittyy nuoren koulu- ja tyéeldaméén ja sithen, miten nuori
voi 16ytad itselleen parhaiten sopivan koulutuksen ja ammatin. Nuoren lisdksi am-
mattihenkil6std, vanhemmat ja opettajan saavat siité tietoa ja tukea jatkosuun-
nitelmien tekemiseen.

Itsendistyva nuori ja AD/HD on kirjoitettu erityisesti kohderyhmén nuoret
huomioon ottaen, selkedlld ja arkipaivaiselld kielelld. Siind kerrotaan nuorten
tavallisesta eldmadstd ja tilanteista, joissa tarkkaavaisuushdiridinen nuori tarvitsee
ohjeita ja tietoa. Kirjan kirjoittamisessa ovat ammattilaisten lisdksi olleet mukana
nuoret itse. Kirjassa on myos kahden vanhemman kertomukset tarkkaavai-
suushdirigsen lasten ongelmista ja vahvuuksista seki siitd, miten he ovat paésseet
sithen pisteeseen, jossa ovat nyt.
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