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Kasvatuksen ja koulun tehtivi on lisitd maailmaan hyvii sekd opet-
taa taitoja, jotka palvelevat yksilod, yhteisod ja koko yhteiskuntaa.
Minkdin asian opettamisesta ei ole hyotyd, jos osaaminen ei tule
kdyttoon, jos lapsella tai nuorella ei ole rohkeutta tai sinnikkyytté val-
jastaa tietojaan yhteiseksi hyviksi tai jos itsesddtely puuttuu siten, ettd
ensimmdinen takaisku saa hinet takajaloilleen. Hyvid koulu on paik-
ka, jossa on tilaa akateemisen seka taito- ja taideaineiden osaamisen
lisidksi luonteen kasvamiselle.

Joustava luonne ja kyky selviytyd vaikeuksista ovat monin tavoin
yhteydessi oppimiseen. Kognitiiviset tiedot ja taidot eivit kehity tyh-
jibssd, vaan ne ovat vahvasti yhteydessd luonteeseen ja sen kasvuun.
Akateemiseen kehittymiseen tarvitaan ei-kognitiivisia taitoja, kuten
motivaatiota, uteliaisuutta, itsesddtelyi ja sinnikkyyttd. Ndistd kahden
jalkimmadisen on todettu ennustavan koulumenestystd alykkyysosa-
miéirdd enemmin (Duckworth & Seligman 2005).

Lukuisat tutkimukset osoittavat, miten hyvinvoiva ja vahvaluon-
teinen ihminen menestyy muita todennikéisemmin eri eliménalueil-
la. Vahva luonne ennustaa onnellisuutta. Onnelliset ihmiset ovat ter-
veempid ja eldvit muita pitempdin, heilli on myonteisid ihmissuh-
teita ja menestyksekds tydura. Onnellisuus on yhteydessi luovuuteen,

sinnikkyyteen, luottavaisuuteen, auttavaisuuteen ja sosiaalisuuteen.



HUOMAA HYVA!

Erityisesti ne ihmiset, jotka tunnistavat omat vahvuutensa ja osaavat
valjastaa ne oman eliminsi voimatydkaluiksi, saavuttavat elimassdin
toivottavia ja myonteisid asioita.

Positiivisen pedagogiikan tavoitteena on tuoda jokainen oppija
yhd enemmin tietoiseksi omista kyvyistddn, jottei kukaan koulunsa
paittinyt kokisi, ettei ole hyvd missddn. Koulun tehtivind on aut-
taa lapsia ja nuoria tavoittamaan oma potentiaalinsa sekd kirkasta-
maan jokaisen vahvuudet. Talld ei tarkoiteta latteaa, merkityksetontd
hymistelyd vaan todellisiin havaintoihin perustuvaa vahvuuksien tie-
toista esiin nostamista.

Positiivisen pedagogiikan tavoitteena on seki ennaltachkiisti ettd
mahdollistaa. Ennaltachkiisyn nikokulmasta ajatellaan, ettd koulussa
voidaan opettaa monipuolisesti vahvan luonteen taitoja. Luonteen ei
siis pidé kehittyd eldimin kolhuista ja pahoinvoinnista, vaan oppilaille
tulee antaa eviitd, joilla parannetaan mielen kimmoisuutta siilyi ehed-
nd ja toipumiskykyisend elimin kriisien koittaessa. Mahdollistaminen
puolestaan tarkoittaa sitd, ettd ndemme koulun paikkana, joka ei ole
vain oppiainelaitos vaan mydnteisen vuorovaikutuksen ja ihmisend ole-
misen kasvun aarreaitta, josta ammennetaan kokonaisvaltaiseen yksi-
16iden ja yhteison kukoistukseen. Kannustava palaute, omien luonteen-
vahvuuksien 16ytiminen ja sinnikkddn tydnteon ja siiti nauttimisen
oppiminen avaavat myOnteisid kehityskulkuja pitkille tulevaisuuteen.

Olemme pilotoineet luonteenvahvuusopetusta kymmenessi ala-
koulussa yli 20 luokassa. Aluksi Kaisa Vuorisen "Vahvuuksilla voi-
maa” -opetukseen osallistui 100 viides- ja kuudesluokkalaista ke-
viilld 2015. Tamin jilkeen Vuorinen koulutti 20 alakouluopettajaa
vahvuusopetukseen, ja he sovelsivat opetusta kiytint66n omissa luo-
kissaan syksylld 2015. Vuorinen itse jatkaa vahvuusopetusta omassa

vaativan erityisen tuen luokassaan.
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Lotta Uusitalo-Malmivaara ohjaa Vuorisen viitostutkimusta ja toi-
mii vahvuushankkeen johtajana. Vuorisen erityispedagogiikan alaan
kuuluvaan viitoskirjan opetusjaksot ovat kestdneet 16 viikkoa. Vah-
vuusopetus ei periaatteeltaan ole kuitenkaan mikidn yksittdinen, tark-
ka-aikainen ohjelma vaan opetus- tai varhaiskasvatussuunnitelman ja
kiytinnon lukujirjestyksen lipdisevd pedagoginen filosofia. Vahvuus-
perustainen opetus ei myoskidn vaadi lisdlaitteita tai muita erityisjir-
jestelyitd. Uuden pedagogisen nikokulman oppiminen tuottaa itsensd
takaisin sekd inhimillisessd ettd materialistisessa vauraudessa.

Tulokset edelld mainituista varhaisista opetusjaksoista ovat hyvin
rohkaisevia ja kannustavat meitd jatkamaan luonteenvahvuusopetuk-
sen kehittdmistd ja siitd kertomista. Olemme nihneet, kuinka oppi-
laiden itseluottamus on kasvanut, luokassa koettu turvallisuudentun-
ne ja keskindinen kunnioitus ovat lisddntyneet ja oppimisen ilo on
16ytynyt.

Vahvuusopetukseen osallistuneiden 11-12-vuotiaiden oppilaiden
vastauksia kysymykseen, kenelle suosittelisit vahvuusopetusta:

"Sellasille, jotka riehuu paljon ja haluu fosi paljon huomioo. Ne oppii

enemmdn itsestddn ja toisistaan. Ja pystyy kebuun muita. Niist tulee pa-

rempii ystavii vaikka ne ei 0o koskaan niin hyvin tuntenut ja haukku-
nut toisii vaik ei tunne niin hyvin toisii.”

"No jos joku on esim. vihin masentunut. 1ai jos on vihdn liian villi
niin kannattaa. Tai jos joku on ollut vibin niin kuin luokan pelle, tai
Jos on aina esim. myds kiusannut muita niin sit tid myos toimii. ”

"Surulliselle ihmiselle. No koska md luulen, ettd niille tulee kylli parem-
pi elimi siita. Koska jos ne vaikka oppii sitd myotituntoa ja rakkautta,
niin siitd tulee hyvdi mieli niille.”

Opettajien innostus aihetta kohtaan on ilmeinen, ja koulutusta vah-

vuuspohjaiseen pedagogiikkaan kaivataan lisdd. Vahvuusopetukseen
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osallistuneet opettajat tuntevat my6s oman hyvinvointinsa parantu-
neen ja positiivisen psykologian aiheisiin perehtymisen lisinneen on-
nellisuutta.
Opetusjaksoilla mukana olleiden opettajien kommentteja:
"On ollut todella antoisaa olla osallisena interventiossa ja saada opettaa
vahvuustunteja viidesluokkalaisille. Koen asian darimmdisen tirkedk-
si ja toivon ettd suomalainen koulu muuttuisi enemmdin siihen suun-
taan, ettd hyvinvointitaitoja voitaisiin opettaa akateemisten taifojen
rinnalla. Koen, etti opetus vaikuttaa valtavasti ryhmdn ilmapiiriin ja
oppilaiden henkiseen hyvinvointiin sekd antaa oppilaille vilineiti saa-
da parbaat puolet esiin itsestdin ja opettajille ja vanhemmille vilineet
kutsua nditd puolia esiin lapsissa. Meilli on ollut hienoja kohtaamisia,

hetkii ja keskusteluja tunneilla. Tillainen opetus on satsaus oppilaiden
tulevaisuuteen ja mielenterveyteen ja parasta syrjaytymisen ehkdisya.”

"Murrosikéd lihestyvien lasten tunteiden kuvaaminen ja ilmaiseminen
helpotti opetuksen kautta, varsinkin kun heidin ei tarvitse endd peliti
sanaa rakkaus. Heidin sanallinen skaalansa on todella laajentunut, eri-
tyisesti pojilla.”

Vaikka tissd kirjassa puhutaan pddasiassa koulusta ja opettajista, vah-
vuusopetus on sovellettavissa muihinkin instituutioihin ja tahoihin,
joissa ihmiset ovat kiinnostuneita vaikuttamisesta hyvin avulla. Olit-
pa sitten lastentarhanopettaja, luokanopettaja, aineenopettaja, diti tai
isd, mummo tai vaari, valmentaja, johtaja taikka kirjaston tyontekija,
olet luonteen kasvattaja. Olet muokkaamassa kaikkien niiden lasten,
nuorten ja aikuisten luonnetta, joiden kanssa olet tekemisissd. Luon-
teenkasvatus on lisni kaikessa: miten puhut toisille, kuinka kiyttay-
dyt, miten hallitset tunteitasi ja millaisia tekoja kannustat tekemdin.
Vahvuuksille rakentaminen ja toisessa piilevin positiivisen potentiaa-
lin huomaaminen nikyy kaikissa niissd odotuksissa, joita toisiin koh-

distat, seki ajatuksissa ja asenteissa, joita siirrit eteenpdin.
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Luonteenkasvatus ja luonteenvahvuuksien opettaminen ja op-
piminen ovat aikuisten ja lasten jakama matka. Lapset tarkkailevat
jatkuvasti, mitd aikuiset tekevit, ja he oppivat esimerkistd. Sen, miti
vaadimme lapsilta, tulee nikyd my6s omassa elimissimme ja tyOs-
simme. Siksi positiivisen pedagogiikan ytimessd on ajatus: Huomaa

hyvi, rakenna elimisi vahvuuksille ja ndyti se muille!

Hyvi lukija, tervetuloa mukaan oppimaan itsestdsi ja omista vah-
vuuksistasi sekd kokemaan positiivisen psykologian voima omassa
elimassisi samalla kun ohjaat lapsia ja nuoria l6ytimddn omat luon-

teenvahvuutensa!

Helsingissa 11. tammikuuta 2016
Syddmellisesti

Lotta Uusitalo-Malmivaara ja Kaisa Vuorinen
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