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Tdama on teokseni Vihemmdn on enemmdn - tasapainoisen ajan-
kiyton opas (2001) muokattu ja uudistettu laitos. Aikaisemmasta
teoksestani saamani palaute on ollut varsin myonteistd. On hienoa
huomata, ettd moni on saanut siitd uusia ideoita ja ajatuksia ja ettd
se on auttanut monia eri-ikéisid ihmisid tekemadn myonteisia muu-
toksia ajankdytossaan. Mutta aika kiitdd, lapset kasvavat ja kirjat van-
henevat nopeasti. Vuonna 2008 péitin, ettd on aika tehda kirjastani
uudistettu laitos. Olen muokannut paljon kaikkia lukuja ja kirjoitta-
nut yhden uuden luvun (Aika ja ihmisen eldmdnkaari), paivittanyt
tutkimustuloksia ja esimerkkej sekd kirjoittanut useita uusia teksti-
kokonaisuuksia. Olen tehnyt nelja haastattelua ja liittdnyt ne uusina
havainnollistavina tapausesimerkkeind kirjaan. Kiitos haastatelluille
ajatuksistanne ja esimerkistdnne. Saatat pitdd joitakin kirjan asioita
ja esimerkkejd kérjistettyind, silld tarkoitukseni on saada lukijassa
aikaan useita mielenliikahduksia. Ne antavat eviitd oivalluksiin ja
kéaytannon muutoksiin. Kaiken kaikkiaan olen panostanut konkreet-
tisuuteen ja kiytannollisyyteen.

Omistan tdman kirjan lapsilleni Aleksille, Elialle ja Mesille. Heil-
14 on vield elamadnpolkunsa ja suurimmat ajankayttonsé valinnat ja
mahdollisuudet edessddn. He antanevat isilleen tulevaisuudessa hy-
vid ajankédyton neuvoja. Kiitos Jaana tuestasi, oivista ajatuksistasi ja
lasndolostasi. Kiitos myos AEK-Koulutusséitiolle, jolta olen saanut
teoksen pédivittimiseen apurahan.

Kiireettomia lukuhetkia!
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