Alkusanat

Kiusaamisesta on kokemuksia miltei jokaisella. Joku on ollut itse kiu-
saamisen kohteena tai kiusaajana, toinen on seurannut kiusaamista si-
vusta ystdviensi tai tuttaviensa kokemana. Viime aikoina kiusaamisesta
on alettu puhua ddneen. Siitd huolimatta kiusaamista tapahtuu, ja sitd
tapahtuu piilossa. Kiusaamiseen liittyy paljon pelkoa, hipeii ja syylli-
syyttd — ja usein turhaan.

Kiusaamisella voi olla vaikutusta lapsen itsetuntoon, motivaatioon,
oppimiseen, kouluviihtyvyyteen, kaverisuhteisiin ja jopa ammatinva-
lintaan. Kiusaamisen havaitseminen ja sithen puuttuminen ovat hyvin-
voinnin perustekijoitd. Jokaisella on oikeus turvalliseen oppimisympi-
ristd6n. Tissd teoksessa lihtdkohtana on lapsen paras, silld se on seki
koulun ettd kodin toiminnan tavoite.

Teoksessa kisitelldan kiusaamista sekd vanhempien ettd koulun niko-
kulmasta. Toisen osapuolen nikemyksen ymmirtiminen auttaa myds
itsed toimimaan. Siksi koulun onkin hyvi ymmartdd, mitd nikokulmia
vanhemmilla on, ja vanhempien on hyvi nihdi, mistd nikokulmista
koulun henkilsto tarkastelee kiusaamista.

Kun omaa lasta kiusataan tai hin on kiusattu, vanhemmalle tieto
tulee useimmiten yllitykseni. Joskus siitd on ehkd aavistanut jotain,

mutta ei ole halunnut tai uskaltanut mydntia asiaa itselleen. Tieto voi
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Haukku haavan tekee

tulla puhelinsoittona tai lapsi tulee kotiin itkien tai kieltdytyy lihte-
mistd kouluun. Se on kuin isku palleaan. Tietoisuus salpauttaa hengi-
tyksen. Lamaannus iskee. Sitten rydpsihtivit tunteet: viha, suuttumus,
drtyminen, neuvottomuus, avuttomuus, ahdistus, hipei, syyllisyys ja
toivottomuus. Mitd minun pitiisi tehdd? Miten tdssd tulisi menetelld?

Ensimmiinen tunne on useimmiten ahdistus tai hipei. Miksi minun
lastani kiusataan? Miksi lapseni on kiusaaja? Onko hinessi jotain vikaa?
Milld oikeudella hintd kiusataan? Ahdistuksen kanssa voidaan kokea
my®&s syyllisyyden tunteita. Enkd ole osannut kasvattaa lastani niin ettd
hin ei joutuisi kiusaamisen kohteeksi? Jos vanhempi on itse kokenut
koulukiusaamista, hin saattaa pelitd, ettd nytkd sama kiirastuli alkaa,
jota hin on itse kokenut kouluaikanaan. Mitd olen tehnyt vddrin? Mitd
minun olisi pitinyt tehdi toisin? Tdmin jilkeen voi tulla mys vihan
tunteita. Miksi kukaan ei puutu? Miksi koulu ei tee sitd, mikd kuuluu
sille? Miksi muiden vanhemmat eivit tee mitdin? Eivitko muut lapset
puolusta? Kun tillaisten tunteiden vallassa alkaa selvittdi tilannetta, se
voi ajautua umpikujaan.

Kiusaaminen saattaa pysyi koulun henkilokunnalta huomaamatto-
missa. Opettaja ei ole havainnut sitd tai kun havaitsee, kiusaamista on
jo tapahtunut pitkin aikaa. Todellisuus ry6psihtii silmille, ja tilanteessa
voi kokea avuttomuutta. Mitd olisi viisasta tehdd? Miten voin olla var-
ma, ettd saan kiusaamisen lakkaamaan? Miten vanhemmat reagoivat
asiaan? Mildi tilanne niyttidd luokan tai ryhmin kiyttdytymisessi?

Tamin teoksen tavoitteena on tukea vanhempaa silloin kun lapsi on
kiusaamisessa mukana, kokijana tai tekijini. Teoksessa kisitellddn kou-
lun henkilostén toimintaa kiusaamistilanteissa seki sitd, miten hankalia
vuorovaikutustilanteita voi kisitelld yhdessd koulun ja vanhempien kes-
ken. Kirjassa pyritdin antamaan konkreettisia vaihtoehtoja, miten voisi
menetelld. Ei ole olemassa yhtd ainoaa oikeaa tapaa, mutta tietyt toimin-
talinjaukset ovat olemassa. Téssi teoksessa kisitelld4n arkisesti, miten kiu-
saaminen ymmarretdin, mitd on hyvi tietdd kiusaamisen ilmidstd, miten
sithen voi puuttua, miten siitd voi selvitd ja miten vanhempi voi tukea
lasta. Jo se, ettd ymmartdd kiusaamisilmion luonteen ja miksi kiusaamista
ilmenee, auttaa kiusattua selviytymdin paremmin elimissiin.



Alkusanat

Timin teoksen tarkoitus on auttaa niissi tilanteissa, kun mieli on
tiynni kysymyksid eiki ratkaisua tahdo 16ytyd. On hyvi tietdd, mistd
kiusaamisessa on kysymys. On myos helpottavaa tietdd, ettd siitd voi
selviti.

Keski-Suomen Opiston lehtori Tanja Leppd on kirjoittanut sivut
85-90. Muu osa teosta on Piivi Hamaruksen kirjoittama. Limmin
kiitos Tanjalle hyvistd yhteistyosti!

Suomen Tietokirjailijat ry:td haluan kiittdd saamastani tuesta seki
mahdollisuudesta kirjoittaa teosta Sillankorvan residenssissd. Kiitos
niille vanhemmille, jotka ovat lukeneet kisikirjoituksen ja kommen-
toineet sitd.

Sunnuntaisuomalainen haki vuonna 2007 lukijoiden kokemuksia
koulukiusaamisesta. Tdmin teoksen esimerkeistd osa on niistd kirjoi-
tuksista. Limmin kiitos niille henkiléille, jotka ovat jakaneet koke-
muksiaan. Haluan kiittdd myos yhteistyossd mukana ollutta koulua ja
erityisesti koulun kuvaamataidon opettaja Stig Ronnkvistid ja oppilas
Heta Mikistd, jonka piirrokset ovat timin kirjan etu- ja takakannessa.

Kiitdn limpimasti tyonantajaani Keski-Suomen elinkeino-, litken-
ne- ja ympiristokeskusta, joka on antanut mahdollisuuden kehittdi
asiantuntemustani kouluhyvinvoinnin edistimiseksi. Lopuksi kiitin
perhettini kaikinpuolisesta tuesta. Limpimit ajatukset aviomiehelle-
ni, joka on herinnyt yélampun valoon lukuisina 6ina.

Jyviskyldssd 20.7.2012
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