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Aluksi

Tdssa kirjassa tuodaan esiin erilaisia menetelmallisid 1ahtékohtia ja tarken-
nuksia autismikirjoon liittyvien ilmididen analyysiin, arviointiin ja hoidon
suunnitteluun. Erityisesti keskitssd ovat kdyttdytymisterapeuttiset nakemyk-
set, ndyttdon perustuvuus ja kuntoutuksen kokonaisvaltaisuus. Menetelmaku-
vausten kirjoittajat ovat alansa erityisasiantuntijoita. Kirjassa ohjeistetaan, mité
terapeuttisia ratkaisuja on mahdollista kédyttda kuntoutettaessa autismikirjon
henkildit, erityisesti lapsia ja nuoria. Luonnollisesti yksi kirja ei pysty tdysin
avaamaan kaikkea monimuotoisuutta, joka asiaan liittyy. Nain ollen me tarvit-
semme uusia kirjallisia ja muilla tavoin vélitettyjd ohjeistoja, malleja, esimerk-
kejd, ideoita ja niin edelleen. Kaikessa terapeuttisessa ja kuntoutuksellisessa
toiminnassa on kuitenkin nojauduttava alan parhaaseen tietoon. Naytt6én
perustuvuus on tietorakenteessa yksi olennainen ohjenuora, ja tiede on se mit-
tari, jota kautta kdytantdjen tulee muotoutua. Autismikirjon kuntoutuksessa on
nykydan kolme padlinjaa: sovellettu kayttaytymisanalyysi (ABA), kognitiivinen
kayttaytymisterapia (KKT, CBT) ja neuropsykologinen kuntoutus. Lisdksi ndihin
on liitettdvissd my0s erityisterapioita, kuten sensorisen integraation terapia ja
erilaiset kommunikaatioterapian muodot.

Kirjan siséltd jakaantuu neljadn padosaan. Ensimmaéisessa osassa esitelladn
sovellettu kdyttdytymisanalyysi, sen taustat ja menetelmat. Toinen osa keskit-
tyy ohjelmiin, joilla tuetaan kéyttaytymisen muokkaamista eli taitojen opetta-
mista. Kolmannessa osassa kuvaillaan erilaisia sosiaalisen kommunikaation ja
sosiaalisten taitojen tukemiseen soveltuvia ohjelmia: pdivékoti-ikdisten inten-
siivikuntoutusta, sosiaalisen kommunikaation kuntoutusta ja ryhmamuotoista
sosiaalisen toimintakyvyn kuntoutusta. Neljdnnessd osassa esitelladn muita
arjen tukimuotoja, kuten vanhempainohjausta, aistisdtelyhdirididen lievitta-
mistd ja tukikeskusteluja.

Kirja on osa PS-kustannuksen toteuttamaa kahden kirjan sarjaa, joka k&-
sittelee autismikirjon problematiikkaa, alan tietopohjaa ja kuntoutuksellisia
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nakokulmia. Kirja on kirjoittajiensa ndkéinen, ja toimittajina olemme antaneet
jokaiselle oman ilmaisun vapautensa. Kuitenkin terminologian ja sisdltoraken-
teen osalta on katsottu, ettd kirjoitukset muodostavat toisiaan tukevan koko-
naisuuden. Haluamme osoittaa suuret kiitokset kirjan tekemiseen myoté-
vaikuttaneille kirjoittajille. Kiitoksen ansaitsevat myds oikolukuprosessissa ja
kirjan visuaalisen ilmeen tarkistuksessa avustaneet Tiina Holmberg-Bergman
(psykologi, laillistettu kayttaytymisanalyytikko BCBA, Navigator ACT tutki-
musprojektivastaava, Karolinska Institutet, Tukholma) seké Kristina Timonen
(jatko-opiskelija, Turun yliopisto). Niin ikd4dn haluamme osoittaa kiitoksemme
kirjan ty6stdmiseen osallistuneille autismikirjon lasten ja nuorten vanhem-
mille sekd ABA Finland -yhteistydverkoston autismiohjaajille, psykologeille ja
puheterapeuteille.
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